Trainingsplan Jugend SG Mertsee 2025/2026

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kirchb. Taufk. Kirchb. Taufk. Kirchb. Taufk. Kirchb. Taufk. Kirchb. Taufk.

14:30 — 15:00 E
15:00 — 15:30 E
15:30 — 16:00 G F
16:00 — 16:30 G F
16:30 — 17:00
17:00 —17:30
17:30 — 18:00
18:00 — 18:30 C+D C+D
18:30 — 19:00 C+D C+D
19:00 — 19:30 A+C+D C+D A
19:30 — 20:00 A A
20:00 — 20:30 A A




